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מטרות 
1. התבוננות על מסלול של תועלות הקהילה, דרך המשגה של מתחים 
2. הבניה מחודשת לכלי התועלות.

	זמן 
	מהלך 
	חומרים

	10 דק 
	פתיחה : משחק 
לכל זוג תעלה מפלסטיק וגולה שיכולה לנוע בתוך התעלה. המטרה להוביל את הגולה מקצה התעלה לקצה השני כך שהגולה תנוע כמה שיותר פעמים מקצה לקצה תוך דקה.  
הוראות במצגת 
המשחק משמש כמטאפורה לחשיבה פרדוקסלית : כיצד לנוע בגמישות על פני מתח בעל שני קטבים חיוביים מבלי "ליפול" לצד אחד 

	 
ניתן לקנות תעלות דרך חנויות שונות או להכין מצינורות ישנים . (בדרך כלל יש למדריכי o.d.t , נסו להשאיל)

	 15 דקות:

	המשגה של חשיבה פרדוקסלית:
  קריאה אישית של טקסט על חשיבה פרדוקסלית ומתחים בעלי  קטבים חיוביים  בעבודתה של המורה המובילה והמנחה + משימה אישית לזיהוי הקטבים שמעסיקים את המנחה. 

איסוף תובנות קצרות שעלו מתוך הטקסט והקטבים שסומנו. 

הצגת מטרות הסדנה 

	טקסט חשיבה  פראדוקסאלית 



	5 דק 
	הצגת מסלול התועלות כפי שהוא ובמידת הצורך מעבר מהיר על התועלות. 
בסדנה זו בחרנו להסתכל על המתח בתוך כלי התועלות בין התועלת המיידית לתועלת המערכתית. התועלת המיידית מחזיקה את המקום האינטימי והבטוח של הקהילה והתועלת המערכתית לוקחת את הקהילה להשפעה רחבה. לאור הניסיון של עבודת הקהילות נראה כי התועלת המיידית והתועלת המערכתית הם שני קטבים חיוביים שהקהילה עשויה להתמקד באחד מהם ולזנוח את השני . בעזרת כלי המתחים נחשוב כיצד אפשר לנהל את המתח מתוך מודעות ושיקול דעת ולהיות בגם וגם ולא או , או. 
(חשוב להדגיש כי כלי המתחים יכול יכול לסייע למנחות, למורות מובילות וקהילות בעבודתן בניהול מתחים מתוך המציאות שהם עסוקים בה)
	מסלול הקהילה בראי התועלות 

התועלות - טקסט מעובד לטובת הסדנה 


	35 דק 
	ניהול מתחים בתועלות : תועלת מערכתית ותועלת מידית  

שלבי הכלי במצגת 

כדאי לאסוף נקודות שעלו בקבוצות ולמלא את הלוח המשותף 







	כלי לניהול מתחים 

פירוט שלבי העבודה - ניהול מתחים 

שלבי הכלי במצגת 


	15 דק 
	הבנייה מחודשת לכלי התועלות 
מתוך העבודה על התועלות וההבנה שהתועלת המיידית והתועלת המערכתית הן לא שלבים בחיי הקהילה אלא תועלות שצריך להחזיק בהן לכל אורך הדרך במינונים שונים  ובאופנים שונים, כל משתתפת מוזמנת לצייר, לסמן , לרשום ביטוי חדש לכלי התועלות .

מבקשים מכולן לשים את את מה שהכינו במרכז . מתבוננים יחד ורואים מה עולה מתוך הציורים של הקבוצה .
כל אחת מתארת במילה אחת משהו שתפס אותה. 




	דפי ציור , עפרונות , טושים 

	10 דק 
	רפלקציה 
שקופית אחרונה במצגת 


	






