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1. להכיר ולהתנסות בשיח רפלקטיבי על המחזור הלמידה בקהילה בית ספרית 
2. לקיים רפלקציה על ימי הלמידה/ תהליך פיתוח מקצועי

מהלך הפעילות:

מצגת מלווה לסדנת רפלקציה


	שלב 
	זמן 
	תוכן 
	עזרים והערות 

	משחק פתיחה
	5 דק'
	מבקשים מהמשתתפות לעצום עיניים/ לעמוד במעגל עם הגב אל המרכז. כל אחת מקבלת מדבקה שכתוב עליה אחד משלושת השלבים- "מה קרה?", "אז מה?", "מה עכשיו?" + מדבקות סמיילי. המנחות מדביקות לכל משתתפת אחת מ-4 המדבקות על הגב. כשנותנים את האות, כולן פותחות את העיניים ובלי לדבר, צריכות להסתדר בקבוצות של 4 כך שבכל קבוצה מופיע סוג אחד של מדבקה. 
כל קבוצה מתיישבת ליד שולחן. 
	
דף מדבקות - מה קרה? אז מה? מה עכשיו?



	מטרות ומהלך הסדנה
	5 דק'
	במהלך הסדנה נתנסה פעמיים בשיח רפלקטיבי כפי שהוא יכול להתרחש בקהילת השקפה.
ננוע דרך שלושה שלבים: מה קרה? בהירות, אז מה? יצירת תובנה ומה עכשיו? יצירת פעולות. 
המטרה היא לא רק להכיר את השלבים, אלא ממש לחוות אותם כקבוצה- פעמיים. 

הסדנה שלנו תתחלק לשני חלקים.
בחלק הראשון נתנסה יחד בשיח קהילתי סביב שלב הרפלקציה- נבחן כיצד אפשר לפתוח מרחב של התבוננות, הקשבה ולמידה מתוך מה שהיה.
בחלק השני נעבור לרפלקציה על תהליך הלמידה שעברנו במהלך היומיים האחרונים — גם ברמה האישית וגם ברמה הקבוצתית: מה פגשנו, מה התחדד, מה השתנה, ומה נרצה לקחת איתנו להמשך הדרך.
	

	הכנה לסימולציה
	5 דק'
	הסבר על סימולציה- כל קבוצה , תשחק קהילת השקפה בית־ספרית בתחום השפה. הקהילה תקיים מפגש רפלקטיבי על תהליך מחזור הלמידה שעשו. המפגש מתבסס על מודל של שלושה שלבים  בואו נכיר את הקהילה
הצגת סרטון
חלוקת תרחישים ודמויות- כל משתתפת פותחת את המעטפה האישית שלה, קוראת בשקט את הטקסט , ונכנסת לנקודת המבט של אחת המורות בקהילה: מה היא רואה, מה מטריד אותה, מה חשוב לה ומה היא מביאה לשיח.  
	כרטיסיות לדמות

סרטון קהילת השקפה שפה

תרחיש קהילה




	סימולציה- חלק הבהירות
	10 דק'
	הסבר מטא על שלב הבהירות- מה קרה?
בשלב זה המטרה היא להניח על השולחן את התמונה הרחבה של מה שהיה, בלי למהר לפרש, להסביר או להציע פתרונות.

על השולחנות מניחים את לוח הבהירות. בלוח מוצגים השלבים השונים של מחזור הלמידה בצורה כרונולוגית: הגדרת הסוגיה, החלופות, היישום והשינוי שנראה.
כל מורה בתורה קוראת את הטקסט מהכרטיסיה המתאימה שקיבלה ומשתפת בקצרה מתוך נקודת המבט של הדמות שלה.

לאחר שכל הפתקיות הונחו, הקבוצה מתבוננת יחד בתמונה שנוצרה ושואלת:
· מה אנחנו רואות?
·  מה אנחנו לומדות על מה שהיה?
הסבר מטא- בשלב הזה עדיין לא מחפשים פתרון. המטרה היא ליצור בהירות משותפת: מה התרחש, אילו קולות קיימים בתמונה, מה נראה בתהליך, ומה נראה בתוכן הסוגיה.
	
פתקיות


לוח הבהירות - מה קרה?





	סימולציה- חלק התובנה
אז מה?
	5 דק'
	מטא- המטרה היא להעמיק את ההתבוננות במה שעלה, ולזהות מה אפשר ללמוד מתוך התמונה שנוצרה ביחס להתקדמות הקהילה.

כל משתתפת מקבלת דף אישי עם מד דירוג, ומדרגת מ־1 עד 10: עד כמה התהליך שעברנו כקהילה קידם אותנו?

בדף הדירוש מופיעות בתחתית שתי משבצות עם שורות ריקות. 
המנחה שואלת שתי שאלות בנפרד. ראשית נשאל: 
למה לא פחות?
כל משתתפת כותבת לעצמה במשבצת הימנית תשובה קצרה:
מה כן עבד בתהליך? אילו התקדמויות, חוזקות, הישגים או רגעים משמעותיים מצדיקים את הדירוג שנתתי?
המשתתפות משתפות את האחרות.

הסבר מטא- השאלה “למה לא פחות?” עוזרת לקבוצה לזהות את מה שכבר נבנה: נקודות חוזק, תנועה, למידה, שיתוף פעולה, שינוי קטן או הישג שחשוב לא לאבד.
	דף דירוג



	סימולציה- חלק הפעולות
	10 דק'
	כעת נשאל: מה צריך כדי שיהיה יותר?
כל משתתפת כותבת לעצמה במשבצת השמאלית:  מה צריך לקרות כדי שהדירוג יהיה גבוה יותר? מה חסר, מה דורש חיזוק, אילו תנאים, פעולות או שינויים יוכלו לקדם את הקהילה צעד נוסף?


	דף מנוף לשינוי - בחירת חלופה



	מה עכשיו?
	
	המשתתפות משתפות ומתוך השיתוף חושבות על 3-4 פעולות   שרוצות להמליץ לקהילה לעשות במחזור הלמידה הבא. 

מכאן הקהילה יכולה לבחור בחלופות המתאימות בצורות שונות- מטריצת אייזנהאור, בחירה פופולרית… ומכאן ניתן להתחיל לתכנן מה עושות, מתי ומי אחראית.
	

	שיתוף במליאה
	5 דק'
	מבקשים מ2-3 נציגות להסביר על הפעולות שממליצות לקהילה. 
	

	חלק ב' של הסדנא: 
חזרה למטרות האישיות
	15 דק'
	· חלוקת מטרות- כל משתתפת מקבלת את המטרה שכתבה בתחילת הסמינר וקוראת אותו לעצמה בשקט.
· מוזיקה- מפעילים מוזיקה מרגיעה ברקע.
· שיחה בזוגות- מזמינים את המנחות לקחת סוכריה ולשבת עם מנחה שעד עכשיו לא יצא להן לשבת יחד. 
· לדבר יחד על מה בהקשר המטרה הצלחתי להשיג.
· לבקש מכל מנחה להיפגש עם מנחה אחרת ולדבר על מה עדיין אני צריכה			
	קופסת מטרות

מוזיקה מרגיעה

קופסת סוכריות




	הסבר על השלב הבא
	3 דק'
	הגענו לשלב השני של הסדנה- לקיים רפלקציה על היומיים האלה. לשם כך, אנחנו שוב נשתמש במודל של מה קרה? אז מה? ומה עכשיו?.
שבו חזרה בקבוצות שהייתן קודם. 
על השולחן תראו 3 דפים גדולים - משולש, מלבן ועיגול. 
	3 פלייסמנטס - משולש ריבוע עיגול
מלבן

עיגול

משולש

פתקיות

	מה קרה?
	7 דק'
	חזרו למחברת שלכם. ובחרו מתוך הדברים שכתבתן או חברו כמה ביחד. וכתבו על פתקיות:
עיגול | מה עדיין מסתובב אצלי?
 באזור זה יניחו המשתתפות מחשבות, שאלות, רעיונות או התלבטויות שנשארו פתוחים אצלן בעקבות ימי הלמידה.
מלבן | מה התיישב אצלי?
 באזור זה יניחו המשתתפות תובנות, הבנות, חיבורים או דברים שקיבלו צורה והתבהרו להן במהלך הלמידה.
משולש | שלושה דברים שאני לוקחת איתי מהאופן שבו למדתי בסדנה?  

 יחד מתבוננות בלוח שהתקבל: 
כל אחת אומרת מה בולט לה, מה חוזר על עצמו (מה משותף ברמה הקבוצתית) מה יוצא דופן?
	

	אז מה?
	5 דק'
	למה לדעתכן זו התמונה?
	

	מה עכשיו?
	5 דק'
	לאור השיח שמתקיים כל משתתפת כותבת לעצמה תובנה, שיכולה להשפיע על עבודתה כמנחה בהשקפה, על הליווי שלה
	

	גלגל השיתוף
	10 דק'
	עומדות במעגל, אנחנו עכשיו נפגשנו אחרי שנה, שתפו איזו  מטרה מתוך נחשולים החלטתן לקחת על עצמכן בשנה הזו.  במה הצלחתן? מה קרה?
אחרי שכל אחת משתפת, כולן מוחאות כפיים ומתפעלות.
	


[bookmark: _qq4akqsi9pmm]
[bookmark: _b7ku3fdz6lbi]
